
Pozdrav poletju - počitnice za celostno regeneracijo 
z enotedenskim razstrupljanjem

Cena osnovnega programa, ki vključuje:
– nastanitev v app. 1/2 ali 1/3, brunch in večerja, 1x razstrupljevalni osvežilni smuti
– voden meditativen proces z razstrupljanjem  (7 dni, 1 ura na dan) + 1 ura 

meditacije ali TARA joge za vsakogar z zgodnjo prijavo in predplačilom do 
15.6.2017 - 372€, redna cena 402€

Nadgradnja 
- osnovni program plus 1:

– 1x klasična masaža in 1x energetsko razvajanje (individualno) – zgodnja prijava: 
432€, redna cena 462€

- osnovni program plus 2*:
– 1 ura meditacije ali Tara joge za vsakogar na dan (skupaj 6 ur) – zgodnja prijava: 

402€, redna cena 432€

- osnovni program plus 1&2*:
– zgodnja prijava: 462€, redna cena 492€

Za bivanje v Vili Muzika je potrebno pohiteti s prijavami, saj je število mest omejeno.
Prvi 4 prijavljeni dobijo brezplačno knjigo s CDjem za samostojno izvajanje 

razstrupljanja. Člani TARA joge, naročniki Slovenskih novic in udeleženci 
predhodnih razstrupljanj dodaten popust.

Predviden urnik**:
– petek, 23.6.2017: 19.00 - večerja, 20.30-21.30 - razstrupljanje
– sobota, 24.6.2017: 8.00-9.00 – OSHO dinamična meditacija, 9.30-10.30 – 

razstrupljanje, 11.00 – brunch, 19.00 - večerja
– nedelja, 25.6.2017: 8.00-9.00 – Tara joga za vsakogar, 9.30-10.30 – razstrupljanje, 

11.00 – brunch, 19.00 - večerja
– ponedeljek, 26.6.-četrtek 29.6.2017: 9.30-10.30 – razstrupljanje, 11.00 – brunch, 

19.00 – večerja, predviden termin meditacij/joge med tednom (program plus2*) od 
8.00-9.00 ali 20.30-21.30

– individualna masaža in energetsko razvajanje (program plus1) po dogovoru 

*program plus 2* bo izveden ob minimalnem številu prijav
** urnik je okviren in se lahko spremeni

Tadeja Rajer, mag. farm., homeopatinja, učiteljica joge ter certificirana 
izvajalka aktivnih meditacij in meditativnih terapij: “Bogati me 
predanost, zaupanje in ljubezen do vseh dejavnosti, ki jih delim z 
drugimi ter dolgoletne izkušnje s področja dela z ljudmi ter svetovanjem.
V Sloveniji kot tudi tujini vodim tečaje joge, meditacije, meditativne 
terapije in svetujem v primeru zdravstvenih težav z informacijsko 
diagnostiko - inovativno terapevtsko metodo, ki sem jo razvila z 
nadgradnjo znanja iz homeopatije ter drugih alternativnih metod 
zdravljenja. Nekaj let sem v prilogi Na zdravje v Slovenskih novicah 



seznanjala slovensko javnost s homeopatskimi zdravili, trenutno pa lahko vsak teden vadite 
jogo za vsakogar kar od doma. Tokrat vabljeni  na meni najljubše druženje - “v živo”na 
morje.”

Voden proces ali meditativna terapija OSHO Reminding Yourself of the forgotten 
Language of Talking to your BodyMind je izjemno učinkovita metoda razstrupljanja telesa, 
uma in duha, kjer vam zavestno ni potrebno narediti ničesar, temveč samo zavzeti udoben 
položaj, leže ali sede, samo 1 uro na dan. Edinstveno enotedensko razstrupljanje je lahko 
namenjeno sprostitvi, regeneraciji ali odpravljanju kakršnihkoli bolečin, težav ali navad 
(npr. prevelike telesne teže, kajenja, nespečnosti, glavobolov, strahu, panike in podobno).

Prijave in informacije: info@tarahome.si, +38641952624

www.tarahome.si
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